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Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 
( Urbane Gärten als Vielfalt der Gemeinschaftsgärten, interkulturellen Gärten, Krautgärten, Schrebergärten, Schulgärten etc.) 

 

Einfluss Urbaner 

Gärten  auf alle 

Lebensbereiche 

Gärten sind ein wichtiger Bildungsfaktor  
- stimulieren Wahrnehmungsfähigkeit aller Sinne und ermöglichen   

  emotionales Lernen 

- vermitteln Wissen über Pflanzen, Tiere, Böden, Klima und die  

  komplexen Lebenszusammenhänge aller Lebewesen 

- bilden Bewußtsein und Wahrnehmung von Gesundheit und Krankheit   

- befördern Jahreszeitverständnis und damit die Werte von regionalen  

  Lebensmitteln, Ausdauer und Geduld  

- sensibilisieren für den Umgang mit Ressourcen 

Gärten sind ein wichtiger Beitrag zur Gesundheit  

- ermöglichen körperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden  

- sensibilisieren und befördern gesundere Lebensstile  

- halten durch körperlichen Einsatz fit, erquicken Leib und Seele  

- sind wohnungsnahe Erholungsräume und verbessern das Mikroklima  

- ermöglichen Selbstversorgung mit gesunden Lebensmitteln  

Gärten ermöglichen eine positive Zivilgesellschaft 
- fördern Kreativität und Engagement  

- wecken Verständnis für die Folgen des jeweils eigenen Handelns  

- fördern Übernahme von Verantwortung und politisches Bewusstsein  

- stärken die Selbständigkeit  

- ermöglichen das Entdecken der Selbstwirksamkeit 

- tragen bei zur Bildung von Resilienz 

Gärten tragen zur Verbesserung der Umwelt bei  
- verbessern das Kleinklima bei steigenden Temperaturen  

- sorgen für lebensnotwendige Frischluft  

- verringern Freizeitmobilität (Feinstaub, Treibstoffverbrauch, CO2 etc.)  

- erhöhen die Artenvielfalt  

- bereichern das Stadtbild durch Vielfalt  

Gärten fördern Soziales Miteinander  
- bergen Chancen zur Begegnung Jung/Alt, Migranten/Einheimische  

- ermöglichen Inklusion, wirken sozialer Segregation entgegen  

- bieten sinnvolle Beschäftigungsmöglichkeit auch für diejenigen, denen  

  Einkommen und  Erwerbsarbeit fehlt  

- ermöglichen Teilhabe und Aneignungsmöglichkeiten für alle  

- verbinden vielfach unverbundene Lebensstile  

- bieten Übungsfeld für Auseinandersetzung und Konsensfindung  

Gärten sind Wegbereiter für  die Stadt der Zukunft  
- in der es weniger Autos geben wird  

- in denen das Klima verändert sein wird  

- in der Menschen Freiflächen anders als heute und kreativ nutzen 

- in der alte Traditionen wieder gelebt werden  

- in der die Schaffung eines guten sozialen Klimas bei großer Vielfalt von 

  Menschen und Kulturen eine wichtige Aufgabe sein wird  
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Bürgerstiftung: zur Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 

Urbane Gärten 

sind ein ideales 

Lernfeld für 

soziale, 

ökologische und 

ökonomische 

Fragen 

ZIVILGESELL-

SCHAFT 

Mehr ungestaltete 

Erfahrungsräume 

in der Stadt 

UMWELT 

Weniger 

Autoverkehr 

(weniger Lärm, 

Feinstaub, Abgase) 

GESUNDHEIT 

Senibilisierung für 

gesundere 

Lebensstile 

Politische Arbeit 

Netzwerkarbeit 

Urbane 

Gärten 

unter-

stützen 

Verankerung des Themas in der 

Stadtpolitik 

Flächendatenbank erstellen 

Zwischennutzungsverträge 

Kommunale Zuständigkeiten 

klären 

Urbane Gärten miteinander 

vernetzen 

Kooperationspartner integrieren 

Politik und Aktive vernetzen 

Meilensteine 

▪ Mehr öffentliche Wahrnehmung 

▪ Mehr Kenntnisse über Urbane Gärten,  

deren Aufgaben und Ziele 

▪ Berichte in der Presse 

▪ Bewusstsein über die ökolgische und 

soziale Bedeutung vorhanden 

Unsere Vision Hebel Die Ausgangslage Ansätze 

STADTPLANUNG 

Begegnugsräume 

für  verschiedene 

Lebensstile 

BILDUNG 

Lebendige 

Vermittlung von 

Zusammenhängen 

und Wissen 

SOZIALES 

Teilhabe und 

Aneignungs-

möglichkeiten für 

alle 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

Planungssicherheit ermöglichen 

Integration der Urbanen Gärten 

in der Stadtplanung 

Urbane Gärten in der 

Öffentlichkeit bekannt machen 

Öffentlichkeit für das Thema 

sensibilisieren 

▪ Gärten sind untereinander gut vernetzt 

▪ GärtnerInnen besuchen sich gegenseitig 

▪ Austausch von Wissen und Erfahrungen,  

Saatgut, Pflanzen, Geräten 

▪ Potenzielle Sponsoren sind angesprochen 

▪ Interessenten aus verschiedenen sozialen  

Bereichen sind angesprochen 

Analytische 

Vorarbeit 

Erfahrungen anderer sammeln  

Strategische Projektplanung 

Relevante Akteure vernetzen 

▪ Referate und Stadträte wissen um die 

Bedeutung 

▪ Stärkere Unterstützung von Seiten der 

Politik 

▪ Städtischen Referate sind vernetzt 

▪ Mehr Flächen für urbanes Gärtnern 

▪ Gärtnern im Unterrichtsplan verankert 

▪ Mehr gärtnerische Tätigkeit in der Stadt 

▪ Vermehrtes Angebot von Lebensmitteln 

aus Urbanen Gärten 

▪ Wissen um ungenutzte / relevante Flächen 

▪ Sammlung verschiedener möglicher 

Vorgehensweisen 

▪ Strukturen für Planung und Umsetzung 

▪ Kontakte zu den Akteuren 

▪ Zugriff auf passende Verträge 

▪ Wissenschaftliche und juristische 

Unterstützung 
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Bürgerstiftung: zur Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 

Meilensteine Hebel Ansätze 
Tätigkeiten 

Politische Arbeit 

Netzwerkarbeit 

Urbane 

Gärten 

unter-

stützen 

Verankerung des Themas in der 

Stadtpolitik 

Flächendatenbank erstellen 

Zwischennutzungsverträge 

Kommunale Zuständigkeiten 

klären 

Urbane Gärten miteinander 

vernetzen 

Kooperationspartner integrieren 

Politik und Aktive vernetzen 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

Planungssicherheit ermöglichen 

Integration der Urbanen Gärten 

in der Stadtplanung 

Urbane Gärten in der 

Öffentlichkeit bekannt machen 

Öffentlichkeit für das Thema 

sensibilisieren 

Analytische 

Vorarbeit 

Erfahrungen anderer sammeln  

Strategische Projektplanung 

Relevante Akteure vernetzen 

▪ Wissen um ungenutzte / relevante Flächen 

▪ Sammlung verschiedener möglicher 

Vorgehensweisen 

▪ Strukturen für Planung und Umsetzung 

▪ Kontakte zu den Akteuren 

▪ Zugriff auf passende Verträge 

• Kontakt zu den zuständigen Akteuren in der 

Verwaltung und den Gärten 

• Kontakte zu Universitäten 

• Lehrstuhlinhaber interessieren 

• Sammlung von Erfahrungen 

• Verträge recherchieren 

• Ausarbeiten von Strukturen 
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Bürgerstiftung: zur Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 

Meilensteine Hebel Ansätze 
Tätigkeiten 

• Kontakt mit den Referaten, Stadträten u.a. 

 

• Verbreitung der Studie 

 

• Vernetzung von Politik und Aktiven 

 

• Anregung zu Themen 

 

• Lösungsvorschläge zu Problemen 

▪ Referate und Stadträte wissen um die 

Bedeutung 

▪ Stärkere Unterstützung von Seiten der 

Politik 

▪ Städtischen Referate sind vernetzt 

▪ Mehr Flächen für urbanes Gärtnern 

▪ Gärtnern im Unterrichtsplan verankert 

▪ Mehr gärtnerische Tätigkeit in der Stadt 

▪ Vermehrtes Angebot von Lebensmitteln 

aus Urbanen Gärten 

Politische Arbeit 

Netzwerkarbeit 

Urbane 

Gärten 

unter-

stützen 

Verankerung des Themas in der 

Stadtpolitik 

Flächendatenbank erstellen 

Zwischennutzungsverträge 

Kommunale Zuständigkeiten 

klären 

Urbane Gärten miteinander 

vernetzen 

Kooperationspartner integrieren 

Politik und Aktive vernetzen 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

Planungssicherheit ermöglichen 

Integration der Urbanen Gärten 

in der Stadtplanung 

Urbane Gärten in der 

Öffentlichkeit bekannt machen 

Öffentlichkeit für das Thema 

sensibilisieren 

Analytische 

Vorarbeit 

Erfahrungen anderer sammeln  

Strategische Projektplanung 

Relevante Akteure vernetzen 
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Bürgerstiftung: zur Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 

Meilensteine Hebel Ansätze 
Tätigkeiten 

• Webseite www.urbane-gärten-münchen.de 

- Blog auf der Webseite 

- Veranstaltungskalender 

- Schwarzes Brett 

- Forum 

• Social Media 

• Newsletter 

• Teilnahme an Veranstaltungen 

- Klimaherbst 

- Saatgutfestival 

- JuKi 

- Streetlife-Festival 

- QuiShare 

• - PARKing Day 

• Besuche der Gärten 

• Artikel und Leserbriefe 

• Kontakt zur Presse 

▪ Mehr öffentliche Wahrnehmung 

▪ Mehr Kenntnisse über Urbane Gärten,  

deren Aufgaben und Ziele 

▪ Berichte in der Presse 

▪ Bewusstsein über die ökolgische und 

soziale Bedeutung vorhanden 

Politische Arbeit 

Netzwerkarbeit 

Urbane 

Gärten 

unter-

stützen 

Verankerung des Themas in der 

Stadtpolitik 

Flächendatenbank erstellen 

Zwischennutzungsverträge 

Kommunale Zuständigkeiten 

klären 

Urbane Gärten miteinander 

vernetzen 

Kooperationspartner integrieren 

Politik und Aktive vernetzen 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

Planungssicherheit ermöglichen 

Integration der Urbanen Gärten 

in der Stadtplanung 

Urbane Gärten in der 

Öffentlichkeit bekannt machen 

Öffentlichkeit für das Thema 

sensibilisieren 

Analytische 

Vorarbeit 

Erfahrungen anderer sammeln  

Strategische Projektplanung 

Relevante Akteure vernetzen 
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Bürgerstiftung: zur Bedeutung der Urbanen Gärten Münchens 

Meilensteine Hebel Ansätze 
Tätigkeiten 

• Netzwerktreffen 

• Webseite, Newsletter, Social Media 

• Workshops 

• Gegenseitige Besuche 

• Beratung und Unterstützung 

• Ansprache von pozenziellen Geldgebern 

• Ansprache von Gruppierungen (Kindergärten, 

Schulen, Migranten u.a.) 

▪ Gärten sind untereinander gut vernetzt 

▪ GärtnerInnen besuchen sich gegenseitig 

▪ Austausch von Wissen und Erfahrungen,  

Saatgut, Pflanzen, Geräten 

▪ Potenzielle Sponsoren sind angesprochen 

▪ Interessenten aus verschiedenen sozialen  

Bereichen sind angesprochen 

Politische Arbeit 

Netzwerkarbeit 

Urbane 

Gärten 

unter-

stützen 

Verankerung des Themas in der 

Stadtpolitik 

Flächendatenbank erstellen 

Zwischennutzungsverträge 

Kommunale Zuständigkeiten 

klären 

Urbane Gärten miteinander 

vernetzen 

Kooperationspartner integrieren 

Politik und Aktive vernetzen 

Öffentlichkeits- 

arbeit 

Planungssicherheit ermöglichen 

Integration der Urbanen Gärten 

in der Stadtplanung 

Urbane Gärten in der 

Öffentlichkeit bekannt machen 

Öffentlichkeit für das Thema 

sensibilisieren 

Analytische 

Vorarbeit 

Erfahrungen anderer sammeln  

Strategische Projektplanung 

Relevante Akteure vernetzen 
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